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Noemie ne veut pas manger

10 trucs et astuces a essayer pour la faire changer d’avis.

0 Vérifiez que le biberon n’est pas tout simplement ¢rop chaud ou
qu’un grumeau n’en bouche pas 1’entrée.

e Elle vient peut-étre de se réveiller, attendez un petit peu.
Au contraire, elle est peut-€tre en train de s’endormir, relancez-la
en lui Otant puis en lui remettant la tétine dans la bouche.

9 Goiitez ... Faites mine d’A-DO-RER méme si c’est du gratin de
fenouil. Vous vous rendrez peut-étre compte par la méme occasion
que c’est effectivement immangeable car trop salé, briilé, raté quoi.

e Faites-lui le coup de la petite cuiller qui devient un avion et qui
atterrit dans sa bouche...

9 Une cuiller pour... tous ses copains et copines... Ne sous-estimez
pas le pouvoir de ces astuces de grand-mere qui rendront ce repas
ludique.

@ Ne la braquez pas, parlez-lui d’autres choses que de brocolis :
"Qu’est-ce que tu vas faire cet apres-midi ? " et si vous osez :

"Il va t’en falloir des forces pour faire tout ¢a !"

0 Un peu d’imagination : rentrez dans un jeu, en lui demandant de
fermer les yeux et de s’imaginer que c’est une crépe au Nutella
qu’elle est en train de manger.

© Enlevez-lui sa Game Boy des mains, sans quoi elle ne pourra effecti-
vement pas manger correctement. Quand on est a table, on ne joue
pas ; ¢’est important pour manger et pour digérer plus facilement
de se concentrer sur son assiette, ce qui n’empéche pas de discuter et
de rigoler.

9 Elever un peu la voix pour arriver a ses fins n’est pas criminel ; s’il
s’agit d’un caprice, faites-lui manger au moins la moitié de son assiette.

® Ne vous acharnez pas a tout prix a lui faire finir son assiette, avec
des expressions du genre "tu ne sortiras pas de table tant que tu
n’auras pas fini", surtout si elle a suffisamment manggé.
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L'abécédaire du Baby-sitting

Cette rubrique a été relue et corrigée par Madame
Danielle Maingot, assistante maternelle agréée.

Le baby-sitter et 1a popote

Quelques regles a observer

e Demandez toujours avant votre garde, si les enfants auront
mangé et si vous devez avoir mangé avant.

* Les parents sont en droit de retirer 3 euros par repas a votre
paye (voir Z comme Zte paye combien ?).

Heureusement la plupart ne le savent pas...

* De maniere générale, il n’est pas bien vu de dévaliser le frigo.
* Certaines fois, pour les plus chanceux, vous entendrez au
moment du départ la phrase magique : "il y a tes glaces préférées
dans le congélo et tu prends ce que tu veux dans le frigo..."

Le repas des "grands"

La préparation du repas

e Cuisiniers débutants, ne vous inquiétez pas ! La plupart du
temps, si les parents ne vous ont pas déja préparé le repas, celui-
ci consistera en un traditionnel "jambon-purée" ou coquillettes
au beurre bien connus des étudiants.

* Lavez-vous bien les mains avant de vous lancer dans la
popote ; les enfants aussi doivent avoir les mains propres avant
de se mettre a table.

* Soyez prudents pendant la préparation des repas (voir S comme
Sécurité ! )
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Pendant le repas

* Que dire sinon d’&tre propre, de respecter et de faire respecter
les régles de savoir-vivre de base. On golite a tout, on n’en met
pas partout, on ne mange pas avec ses doigts a 12 ans, enfin vous
connaissez tout ca...

* Le repas est un moment privilégié pour discuter, rire, échanger,
faire des projets pour le reste de la journée. Plus vous discuterez,
moins le repas sera agité et le calme autour d’une table permettra
de bien digérer et évitera d’avaler de travers.
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